„Ok wenn he sük immer för de Saak (dat Plattdüütske) insett hett:  Sien Tegenover, de Minsk, mit de he to doon harr, stunn immer an de eerste Stee.
He hett over Grenzen docht un arbeidt.
Sien Antwoordbreven wassen immer mit de Hand schreven - un sünd immer "postwendend" ankomen. (De bewahr ik seker noch lang up.)“
Wilfried Zilz 
 
„Mi deit dat leed, dat Heinrich nu von us goahn is, ick frei mi oaber, dat ick Heinrich teemlich lang un goot kennt heff! Dordörch is mi de Idee koamen, dat ick na miene Lektorn-Uutbildung goot in plattdüütsche Sproak uk Goddesdeenste holen kann. 
Wi hefft us öfter uk up Landkreisäbene bi plattdüütsche Dagfoahrten droapen un he hat jümmer goode Ideen hat, de sick goot up all Deelnähmer von de Dräpen utwirkt hat. 
As wi moal to veert een Goddesdeenst in Swarmsen holen hefft, wöör he uk mit een annere Person in de Kerken un uk bi een nettet Dräpen bi een gooden, bi vääle gooden Fründ un Bekannten wo dat Ostfreesentee un nette Biloagen dorbi geev. Dor köönen wi wi us bi schöne Uttuusch-Gelägenheit goot ünnerholen.“
Heinrich Plesse


